
Руководство по решению трудных ситуаций.


Способы психолого-педагогической защиты.

	Трудные ситуации для ребёнка
	Проблемы
	Способы выхода из трудной ситуации

	
	
	Прямые
	Превентивные

	Не успевает по предмету: негативное отношение учителя, учеников
	Частые пропуски, ослабленное здоровье
	Беседа педагога с учащимся.

Открытый разговор с классом в отсутствии неуспевающего
	Пед. консилиум.

Беседа с родителями о необходимости консультации у врача. Организация помощи со стороны одноклассников

	Насмешки сверстников, бойкот. Неадекватная самооценка
	Дефекты внешности, замедленное физическое развитие, «отверженный»
	Прекращение насмешек, беседа с классом, беседа с ребёнком с целью снятия эмоционального напряжения
	Привлечение к делам в классе для раскрытия творческого потенциала ребёнка. Обращение к ребятам за помощью. Нравственные беседы

	Частые драки, издевательства, угрозы
	Возможный травматизм как физический так и психический
	Прекращение издевательств, общее собрание в классе, анализ конфликтных ситуаций. Индивидуальная встреча с участниками драк
	Тренинг общения, мероприятия по сплочению коллектива и взаимопомощи.

Подтверждение уникальности ребенка

	Неадекватное поведение (буйство, истерика, обморок и т.д.)
	Пограничное психическое состояние
	Попытка успокоить ребёнка. Срочный вызов родителей
	Консультация врача. Беседа с родителями. Беседа с учителями об отношении к такому ребёнку

	Ребёнок замкнут, неопрятен, ни с кем не дружит
	Неадекватная самооценка
	Эмоциональная поддержка (погладить, прижать к себе, пожалеть, ободрить)
	Создание ситуации успеха у ребёнка (поручение, роль в празднике). Самовнушение («Я могу», «Я хочу»). Беседа с родителями

	Нарушение прав ребёнка со стороны педагога
	Правовая незащищён-

ность
	Беседа с учителем. Привлечение администрации. Эмоциональная поддержка ребёнка
	Пед. консилиум. Курс «Граждановедения»

	Хулиганское поведение (ворует, сквернословит, дерзит и т.д.)
	Пьющая семья, частые драки и оскорбления в семье, недоедание
	Прекращение хулиганских действий. Беседа с учеником. Доверие к личности ребёнка
	Беседа с родителями. Привлечение одноклассников. Положительные примеры из жизни. Нравственные беседы

	Не ориентируется в ситуациях, нарушает правила для учащихся в школе, сбегает с уроков
	Социальная дезадаптив-

ность, отсутствие интереса к учению
	Сопровождение ученика в класс. Присутствие кл. руководителя, родителей, администрации, психолога на уроке
	Наблюдение за ребёнком на уроке. Совместное выявление проблемы и поиск её решения. Подбор интересного для ребёнка занятия. Организация помощи со стороны одноклассников, учителей


Адаптационный период учащихся 5-х классов


Цель: создать условия для успешной школьной адаптации пятиклассников с учётом социально – педагогической ситуации:

- новые учителя

- новые требования

- новые предметы

- новые кабинеты


Переход из начального звена в среднее звено считается наиболее сложной пед. проблемой, а адаптация в 5 классах – одним из труднейших периодов школьного обучения.

Характеристика состояния:

1. Низкая организованность

2. Недисциплинированность

3. Снижение самооценки

4. Повышенная школьная тревожность

Рекомендации:

– создать такие условия, которые способствовали бы облегчению процесса адаптации.

- информирование педагогов о психологических особенностях адаптации учащихся к пятому классу.

- выработка системы единых требований к пятиклассникам.

-создание условий для развития самостоятельности

Качества, которыми должен обладать пятиклассник:

1. Новая личностная позиция по отношению к учебной деятельности  (формирование собственных познавательных мотивов) «Для чего я учусь?»

2. Новая личностная позиция по отношению к школе (позиция субъекта внутришкольных отношений) «Я- член коллектива» 

3. Новая личностная позиция по отношению со сверстниками «Я имею своё мнение».

Учебная зрелость( интеллектуальная готовность)

1.Умение ставить перед собой цель и добиваться ее достижения.

2.Уметь планировать свою деятельность.

3.Использовать логику при решении задач.

4.Использовать речь как инструмент мышления.

Специфика адаптационного периода десятиклассников

В юности особенно возрастает необходимость в признании и защищённости, становятся как никогда актуальными потребности в общении и одновременно в обособлении. Общаясь с другими, юноши и девушки ощущают необходимость найти своё «Я», понять свои жизненные перспективы. Поэтому через все содержание адаптационного периода проходит идея самопознания и самоопределения в жизненных ценностях и смыслах, в представлении образа «Я» как собственными глазами, так и глазами других.

Первый этап адаптационного периода старшеклассников (он проходит примерно четыре дня) так же, как и в других классах, начинался со знакомства ребят друг с другом. Представления проходят в малых группах. Чтобы интенсифицировать процесс знакомства, вся последующая работа происходит уже в группах иного состава. Такая «плавающая структура» групп предоставляет возможность личного контакта с наибольшим количеством одноклассников. Процесс знакомства друг с другом углублялся и в ходе специально организованного взаимодействия всего класса (например, диалога с помощью мяча, «живой анкеты» и пр.). Причём важным условием принятия школьниками друг друга оказывается непосредственное участие во всех процедурах классного руководителя.

Второй этап адаптационного периода связан с актуализацией мотивации обучения в старшем звене школы и выявлением ожиданий ребят на предстоящий период учёбы. Определяющей в данной ситуации является способность старшеклассника взять ответственность за успешность своего обучения на самого себя. И даже если ребята окажутся пока не готовыми к подобной постановке вопроса, стоит пробудить у них желание поразмышлять по этому поводу. Эта часть работы проводится преимущественно в форме самоисследования (Что я могу сделать для того, чтобы...? Как я могу повлиять на...? Что я больше всего ценю в себе, других людях? Что значит занять определённую позицию в жизни? От чего прежде всего зависит мой собственный успех в...? И др.). Важно, чтобы у ребят была возможность поразмышлять самостоятельно над значимыми вопросами, а также соотнести полученные результаты с представлениями сверстников. Учитель обобщает анонимные ответы ребят, дифференцирует их по значимым основаниям и предлагает результаты своего исследования.

Вторая часть этого этапа связана с полоролевым взаимодействием. Для старшего подросткового и юношеского возраста характерен рост интереса к противоположному полу и более персонифицированное усвоение половой роли юноши и девушки. Поэтому мы посчитали необходимым предложить ребятам задания, в ходе которых они приобретают опыт такого взаимодействия.

Вся работа на этом и других этапах сопровождается, по нашему замыслу, «вслушиванием» ребят в свои ощущения, чувства и настроения. Предлагалось, например, придумать эпитет к своему имени, соответствующий собственному состоянию, сделать рисунок «Как я чувствую себя в классе», обменяться впечатлениями, настроениями после определённого этапа работы.

Третий этап адаптационного периода старшеклассников посвящён решению задач на групповое взаимодействие, на поиск вариантов сотрудничества класса с целью достижения определённого результата. Ребятам могут быть предложены или остроумные математические задачи, или проблемные ситуации типа «Кораблекрушение», «Необитаемый остров», которые затем они анализируют (что помогло продуктивному взаимодействию, что помешало, как целесообразно действовать в подобных ситуациях). Затем можно предложить нарисовать коллективный автопортрет класса, где старшеклассники используют уже приобретённый опыт взаимодействия.

Факторы успешного прохождения учащимися 10-х классов

адаптационного периода

1.Согласованность требований педагогов.

2.Привлечение учащихся к самостоятельной творческой деятельности по выработке норм и правил школьной жизни.

3.Вера учителя в возможности ученика, убеждение его в способности добиться поставленной цели, внезависимости от действительных способностей, что несомненно повысит результаты его учебной деятельности.

4.Бережное отношение к статусу отличника или ударника.

5.Личность учителя, его разнообразные достоинства и интересы являются залогом успеха ученика.

Успех начинается с признания детьми права учителя учить! Самодисциплина, эмоциональная устойчивость учителя благотворно влияет на психическое развитие ребёнка. Дети любят учителей по – человечески счастливых, доброжелательных и жизнерадостных; улыбка, юмор учителя создают благоприятный психологический климат на уроке, снижают агрессию и тревогу на уроке.

Успехов Вам!

